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AROSHA - pristatymas

KAS TAI YRA AROSHA?
AROSHA - tai kosmetikos linija, turtinga jvairiomis veikliosiomis medziagomis, sukurta naudojant platy

formuliy spektra, efektyviam jvairiy kiino netobulumy salinimui.

KAIP TAI VEIKIA?

Oda palaipsniui pasisavina aktyvigsias medziagas dél tiesioginio bandaZo sglycio su oda.
KOKIUS NETOBULUMUS GALIMA PASALINTI?

Su AROSHA galima atlikti drékinancias, tonizuojancias, stangrinancias, drenuojancias ir ANTICELIULITINES

proceddras.



. AROSHA — pristatymas

KADA NAUDOJAMOS AROSHA PROCEDUROS?

AROSHA proceduros naudojamos skirtingoms odos problemoms:
—  VirSsvoris
— Odos suglebimas

—  Celiulitas

“Apelsino Zievelés” efektas
— Odos dehidratacija

— Vandens susilaikymas

KOKIOMS KUNO SRITIMS ATLIEKAMOS AROSHA PROCEDUROS?

Kratinei, kojoms, pilvui, sédmenims, rankoms, kaklui ir dekolte.
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. AROSHA — privalumai

®" NAUIJA IR EFEKTYVU - praturtintos veikliosiomis medZiagomis procediros, sgveikaudamos kartu, duoda matoma rezultatg jau po pirmosios
sesijos.

* VIENKARTINIO NAUDOJIMO IR HIGIENISKA
v" Atskirai supakuotas ir vienkartinis produktas

v" Bandazai prisotinti veikliosiomis medZiagomis
V' Griezta kokybés kontrolé

= SVARA:
v" Darbo vieta lieka $vari
v" Po procediiros klientui nereikia nusiprasti
®" GREITUMAS: darbo vietos ir priemoniy paruosimas
v" Visos procediros trukmé: 1val.
v" Kol klientas, jvyniotas bandazu, paliekamas 30 minuciy, galima ruostis kito kliento procedirai.
®" PAPRASTAS NAUDOIJIMAS - Nebdtinas specialus mokymas
= PLATUS PROCEDURUY PASIRINKIMAS - naudojama visoms kino sritims
®" DERINAMAS SU JRANGA - rezultaty suintensyvinimui

" EKONOMI§KA/RENTABILU - pakelia masazo centro pelninguma




] Pagrindiné informacija apie celiulitg

Kada mes naudojame AROSHA?
Kas atsitinka jei mes nesiripiname celiulito problema?

* Celiulitas yra blogos kraujotakos ir limfininés sistemos rezultatas.
* Celiulitas skirstomas j keturias skirtingas stadijas, priklausomai nuo progresavimo.

* Celiulitas yra sutrikimas, kurio paprastai pasalinti nejmanoma.

Faktoriai kurie skatina celiulitg
* Hormoninis polinkis
* Paveldéjimas

* Psichologiniai faktoriai kaip stresas (adrenalinas skatina riebaly kaupimasi).

* Apytakos problemos, sukeltos veny varikozés, neteisingos laikysenos, anksty drabuziy.
* Nesveika gyvensena: per mazai arba iSvis nesportuojama, mazai miegama.
* Maudymasis per karStame vandenyje

* Nesubalansuota mityba



. ] CELIULITAS: 4 STADIJOS

STADIJA 01 STADIJA 02 STADIJA 03 STADIJA 04
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®= Riebalinis audinys apriipinamas = Kraujagysliy mikro neurizmos ® Plauseliy gynybiné reakcija. Jie pradeda storéti, apsupa * Keliy mikro mazgeliy susijungimas
gerai. = Kapiliary sienelés darosi plonesnés, prasideda  kraujagysles (spaudZia kapiliarus) sukuria makro mazgelius.
= Kraujagyslés yra Salia adipocity skys¢iy kaupimasis " Adipocity sankaupos susuktos j skaiduly kaipsules (mikr@ Tai yra tipinis celiulito mazgelis
* Temperatiiros paskirstymas yra = Adipocitai nutole nuo kraujagysliy mazgelis) = Aptinkama palpuojant
vienodas * Temperatiiry skirtumai * Zema temperatiira (sumaZéjusi kraujotaka) = Paspaudus skauda



.|‘|‘~“-..‘l..-..
1 i |

s

Pries procediirg

| pamseameime |||

*Pasverkite klientg [ TR
*I3matuokite kiino zonas, kurioms taikysite procediira | Do |||
*I$analizuokite kliento problemas wemg
*Irasykite kliento duomenis jo personalinéje lenteléje ' I A | e i
S - v v [ | .
~.  PVZ:Celiulitas ir ,apelsino Zievelé“

Taikymo metodika

1.Palikite uzdaryta pakuote inde su
karstu vandeniu 2 minutéms.

AQUA SLIM CEL CEL CEL CEL SLIM AQUA

PRODUCT

2. Atidarykite pakuote, ispilkite skystj,
isSgrezkite bandaza j atskirg inda.

3. Paruoskite klientg proceddrai.
Atlikite pilingg (arba sausg pilingg su
Sepeciu) procedarai taikomoms
zonoms.

4. Atlikite jvyniojima vadovaudamiesi rekomenduojama
metodika
» Sepeteélio pagalba uztepkite anksciau surinkta skyst;.
* Palikite veikti 30 minuciy
* )vyniokite klienta j plastikine plévele arba naudokite
kartu su jrenginiu, kuris skatina veikliyjy medziagy
jsisavinima.

5. Uzbaikite procedirg drenaziniu
masazu naudodami AROSHA kremus.




AROSHA — bandazai

AROSHA.

STANDARTINIAI BANDAZAI

— Neutrali kosmetikos linija, praturtinta veikliosiomis medZiagomis, klasikiné ir tuo paciu profesionali sudétis

—  Optimaliai tinka norintiems efektyviai pasalinti odos netobulumus.

PRODUKTAI:

- AQUA DRAIN
" CRIO TONIC

" SLIM CEL
. CEL TERM
" LIPHO CEL
" LIFT PLUS
" FIRM UP
. PUSH UP

Procedurai naudojami 2 bandaZzai — vienas komplektas. Pakuotéje yra 4 komplektai.



AROSHA — bandazai

]
AQUA DRAIN

DRENUOJANTI KOSMETINE PROCEDURA SU NEGYVOSIOS JUROS DRUSKA

Natdralus produktas, pasizymintis drenuojanciomis, valan¢iomis, detoksikuojanciomis, padendaciomis lieknéti
ir atstatanciomis savybémis.Stimuliuoja jono-osmosine apykaitg tarp Igsteliy ir limfos kanaly, drenuoja odos
audinius ir suteikia organizmui gerg savijauta. Sis produktas optimalus jtempimo ir streso mazinimui. MaZina
raumeny skausma. Didina lgsteliy apripinimg deguonimi, oda yra prisotinama mineralais, tampa
spinduliuojanti ir pilna gyvybingumo.

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

NEGYVOSIOS JUROS DRUSKA: turtinga kalciu, kaliu, magniu, jodu. Skatina skys¢iy nutekéjima, mazina

AROSHA

B tynimg, tonizuoja audinius ir prisotina odg mineralais.
N.M.F. (natiiralus drékinamasis faktorius): amino rtgsciy, mineraly ir angliavandeniy derinys, turintis
intensyvy drékinamajj ir tonizuojantj poveikj. NMF komponentai (L-formos aminoragstis, pirolidono

karboksilo ragstis, Slapalas, pieno rigstis, pieno rigsties druskos) fiziologiSkai artimiausi odai.

PROBLEMOS POVEIKIS KUNO SRITYS SAVYBES
- )
= Vandens susilaikymas = Drenuojantis Aterminé procedira

= (Qdos dehidratacija = Dreékinantis = QOptimalus rezultatas derinant su

kavitacijos procedira
M Fr



AROSHA - bandazai
_ TONIZUOJANTI KOSMETINE PROCEDURA

CR I O — TO N IC Si procediira stimuliuoja elastino gamyba, kurio déka odos tampa elastingesné, patempiama. Nuo pat pirmuyjy

procediros minuciy oda drékinama. Idealiai tinka turintiems kraujagysliy problemy, nes neturi Sildomojo

poveikio.

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

HIALURONO RUGSTIS (Hyaluronic acid ): Hialurono rigstis yra bitina odos struktirai ir stiprina odos
sugebéjimg islaikyti esminius skyscius bei nuolat drékinti. IS tikryjy hialurono ragstis pasizymi su niekuo
nepalyginamomis drékinamosiomis savybémis. Ji gali sulaikyti daug daugiau vandens nei bet kuri kita naturali
medziaga. Jrodyta, kad hialurono ragstis stimuliuoja naujy Igsteliy augima. HA saugo iSorine odg ir sukuria

apsaugine plévele, naikinancig bakterijas ir virusus, galinCius turéti neigiamos ir zZalingos jtakos. HA déka odos

pavirSius nataraliai yra Siek tiek ragstinis ir toks turi iSlikti, kad oda baty sveika ir apsaugota.

ZENSENIO EKSTRAKTAS (Ginseng extract): Stimuliuoja medziagy apykaita. Patempia, atpalaiduoja, lygina
oda.

N.M.F. (natiralus drékinamasis faktorius): amino rtgsciy, mineraly ir angliavandeniy derinys, turintis
intensyvy drékinamajj ir tonizuojantj poveikj. NMF komponentai (L-formos aminorigstis, pirolidono

karboksilo rugstis, Slapalas, pieno rlgstis, pieno rugsties druskos) fiziologiSkai artimiausi odai.

PROBLEMOS POVEIKIS KUNO SRITYS SAVYBES
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* Odos suglebimas * Tonizuojantis » Salta procediira — $aldymo efektas
= Dehidratacija = Dreékinantis
Kapiliary vazodilatacija  (vietinis
kraujagysliy issiplétimas)



AROSHA — bandazai

]
SLIM - CEL

LIEKNINANTI KOSMETINE PROCEDURA (EDEMINIAM CELIULITUI)
Natdralus produktas, padedantis lieknéti, skatina trigliceridy skilimg, pasiZzymi drenuojanciomis savybémis,

padeda formuoti kiina.

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS
KOFEINAS: padeda pasalinti vandens pertekliy, valo organizmg, gerina medziagy apykaitg, skatina riebaly

deginimg, mazina patinima, puikiai mazina celiulita.

ESCIN(laukinio kastono istrauka): detoksikuoja bei padeda susitraukti riebaly lgsteléms, stiprina kraujagysles,
maZina patynimus, stimuliuoja drenazg ir gerina mikrocirkuliacij3.
GUARANOS EKSTRAKTAS: skatina trigliceridy skilimo procesg, padeda Salinti riebaly sankaupas, veikia kaip

antiseptikas.

PROBLEMOS POVEIKIS KUNO SRITYS SAVYBES
, p -
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= Virssvoris = |iekninantis Aterminé procedura
= Edeminis celiulitas = Drenuojantis/
= Vandens susilaikymas prieSuzdegiminis Procedira jcli(nka,_sergant
. . - veny varikoze ir
Drekinantis . paiglstiems kapiliarams.
| /8 L -



AROSHA — bandazai
]

CE|_ - TERM KOSMETINE PROCEDURA PRIES ADIPOZIN] CELIULITA (KIETAJ] CELIULITA)

Stimuliuoja medZiagy apykaitg ir deguonies mainus riebaly lIgstelése. Padeda pasalinti iS organizmo

uZsistoveéjusius skyscius ir toksinus, kovoja su kietojo celiulito simptomais. Skatina limfos tekéjima.

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

KOFEINAS: padeda pasalinti vandens pertekliy, valo organizmg, gerina medziagy apykaitg, skatina riebaly
deginimg, mazina patinimg, puikiai maZzina celiulita.

AZIJINE CENTELE (Centella asiatica): turtinga rigstimis, kurios padeda reguliuoti fibroblasty veiklg ir

stimuliuoja kolageno gamybg. Dél savo gydomuyjy savybiy jis uzkerta kelig odos elastingumo praradimui,

rauksliy ir strijy susidarymui. Stiprina kraujagysliy sieneles. Palaiko natlraly drenazg ir suteikia "lengvy kojy"
pojutj.

RUDYJY JUROS DUMBLIY EKSTRAKTAS(Fucus vesiculosus ekstraktas): Rudieji dumbliai turtingi
polisacharidy, organinio ir mineralinio jodo bei vitaminy. Pasizymi stipriu drékinamuoju, valomuoju bei
antibakteriniu poveikiu. Jury dumbliy ekstraktas stangrina odg, gerina kraujotaka, apsaugo kolageno skaidulas

nuo laisvyjy radikaly Zalingo poveikio. Jiry dumbliy ekstraktas padeda kovoti su celiulitu, raukslémis ir

strijomis.

PROBLEMOS POVEIKIS KUNO SRITYS SAVYBES
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= VirSsvoris = |iekninantis (; 4 = Procedura turi hipereminj poveikj
= Adipozinis Celiulitas = Degina riebalus V| tinis tem eraturos padidéjimas,
0 ; = Didi ; 0s arau as, len apiliar
Odos suglebimas Didina odos elastinguma ' A R ) A rau;a%yslulf
iSsipletimas
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LIFT PLUS

AROSHA
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PROBLEMOS

= (Qdos suglebimas

Dehidratacija

POVEIKIS

= Atkuriamasis

Stangrinantis
Drékinantis

AROSHA — bandazai
ODA ATKURIANTI KOSMETINE PROCEDURA
Procedira, kuri dél skirtingy rasiy dumbliy veikliyjy savybiy, atkuria odos elastinguma ir nattralig spalva.

Pasizymi antioksidacinémis savybémis bei Salina laisvuosius radikalus, slopina audiniy senéjimo procesa.

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

KLAMATH DUMBLIAI (aphanizomenon los aquae extract): Dumbliuose dél didelés ezero vulkaninés
kilmés mineralizacijos yra itin didelis mineraliniy medziagy kiekis. Pastaryjy veikiamose Igstelése natlralus
molekuliy migracijos procesas paspartéja 40 proc., taigi, gerokai grei¢iau sunaikinami pavojingi
mikroorganizmai ir virusai, sparciau vyksta Igsteliy regeneracija. Dumbliuose taip pat yra itin didelis vieno
svarbiausiy antioksidanto betakarotino, vitaminy (tarp jy ir B12, itin retai randamo augaluose), omega-3 ir
omega-6 riebaly ragsciy kiekis, net 20 aminorigsciy. Jos suteikia odai gyvybingumo, energijos, apsaugo
nuo senéjimo.

SPIRULINOS EKSTRAKTAS: Didelis baltymy ir amino rtgsciy kiekis, esantis spirulinoje, stimuliuoja
endogeninio kolageno ir kity medZiagy, svarbiy odos drékinimui ir sveikai blklei, gamybg. Spirulina
neutralizuoja laisvyjy radikaly poveikj ir saugo Iasteles nuo neigiamo aplinkos poveikio. Hidrofiliniai
spirulinos elementai sudaro tam tikrg kompleksg, kuris atstato ir apsaugo nattraliag odos mikroflora.

KARNOZINAS: Karnozinas yra universalus antioksidantas, saugantis Igsteles nuo senéjimo ir gerinantis jy

funkcijas.

KUNO SRITYS SAVYBES

——

Aterminé procedira




AROSHA — bandazai

ODA STANGRINANTI KOSMETINE PROCEDURA

FI RM U P Stangrinanti kosmetiné proceddra, itin gausiai praturtinta baltymais. Veikliyjy medziagy derinys mazina
vandens susilaikymo procesg audiniuose ir celiulito formavimasi. Be to turi drékinamajj ir antioksidacinj

poveikj. Daro odg elastingg, stabdo odos senéjimo procesa.

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

AFRIKINES KIGELIJOS VAISIY EKSTRAKTAS (kigelia africana extract): Ekstraktas padidina odos fibroblas
aktyvuma, padidina odoje vandens, hialurono riigsties, kolageno kiekj ir puikiai veikia kaip klng tonizuojanti ir
stiprinanti medZziaga, suteikianti odai stangrumo ir elastingumo.

KOLAGENAS: Skatina Igsteliy atsinaujinima, teigiamai veikia jungiamojo audinio Igsteliy (fibrolasty)

aktyvuma, kuris yra svarbus odos regeneracijos procese. Stimuliuojant odg kolagenu mes galime padéti odai
iSsaugoti didesne drégme, atstatyti odos elastinguma ir spindesj. Kolagenas taip pat yra stiprus antioksidantas,
kuris apsaugo odg nuo laisvyjy radikaly ir aplinkos uzterstumo poveikio.

ELASTINAS: Medziaga, i$ kurios sudaryta struktdra iSlaikanti odos lgsteles vietoje. Laikoma, kad rauksliy

formavimasis — elastino molekuliy suirimo prieZastis. Elastinas suteikia odai elastingumo ir stangrumo.

PROBLEMOS POVEIKIS KUNO SRITYS SAVYBES
7 = -
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= Qdos dehidratacija = Drékinamasis Aterminé procedira
. (ch?ﬁgssugleblmas = Regeneruojantis

= Stangrinantis .
d =



AROSHA — bandazai
_ RIEBALY SKAIDYMO KOSMETINE PROCEDURA

Bandazai, prisotinti veikliosiomis medzZiagomis, fibroziniam ir adipoziniam celiulitui gydyti. Kofeino, L-karnitino
LI PHO CE L ir fosfatidilcholino derinys efektyviai tirpdo riebalines Igsteles, jas paversdamas energija. Turi detoksikuojant;j,
drenazinj poveikj, stiprina lgsteliy membranas, atkuria odos lankstumg ir elastinguma, tiesiogiai veikia
raumenis. Aktyvina medziagy apykaita.
VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS
KOFEINAS: padeda pasalinti vandens pertekliy, valo organizmga, gerina medziagy apykaitg, skatina riebaly
deginimg, mazina patinimg, puikiai mazina celiulita.
L-KARNITINAS: natdralus, j B grupés vitaminus panasus junginys, kuris padidina Igsteliy membrany pralaiduma
riebiosioms ragstims. Karnitinas padeda transportuoti Sias rdgstis j mitochondrijas , kuriose jos yra
panaudojamos energijai gauti. Mazina celiulity, gerina odos bkle, tiesiogiai veikia raumenis.

BROMELAINAS: tai baltymus skaidantis fermentas. Skatina Igsteliy atsinaujinimg, todél oda tampa lygi ir

elastinga. MaZina ,apelsino Zievés“ efektg, pasireiskiantj esant celiulitui.

BIOFLAVONOIDAI: Antioksidantai, apsaugantys lgsteles nuo kenksmingo laisvyjy radikaly poveikio. Gerina
kraujo mikrocirkuliacija odoje, dél ko Igstelés gauna geresnj aprlpinimg deguonimi ir maitinimg, o odos
audiniai stipréja bei jgauna natlraly atsparuma, geresne apsauga.

FOSFATODILOCHOLINAS: nattraliai iSgaunamas is sojos ekstrakto. Giliai prasiskverbia j poodinj sluoksnj,

stiprina Igsteliy membranas, atkuria odos lankstuma ir elastinguma.

PROBLEMOS POVEIKIS KUNO SRITYS SAVYBES
7 = -
= VirSsvoris = |iekninantis | i Aterminé procedura
Adipozinis Celiulitas = Degina riebalus
= Qdos suglebimas = Didina odos elastinguma
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PUSH UP

PROBLEMOS

Odos suglebimas
Dehidratacija

{

AROSHRA

POVEIKIS

Atkuriamasis
Stangrinantis

Drékinantis

AROSHA — bandazai

KRUTINE STANGRINANTI, PUTLINANTI KOSMETINE PROCEDURA
Procedura, kuri dél skirtingy rasiy dumbliy veikliyjy savybiy, atkuria odos elastinguma ir natlralig spalva. Pasizymi

antioksidacinémis savybémis bei Salina laisvuosius radikalus, slopina audiniy senéjimo procesa.

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

AFRIKINES KIGELIJOS VAISIY EKSTRAKTAS (kigelia africana extract): Ekstraktas padidina odos fibroblasty
aktyvuma, padidina odoje vandens, hialurono rigsties, kolageno kiekj ir puikiai veikia kaip kiing tonizuojanti ir
stiprinanti medZiaga, suteikianti odai stangrumo ir elastingumo.

HIALURONO RUGSTIS (Hyaluronic acid ): Hialurono riigstis yra bitina odos struktirai ir stiprina odos sugebéjima
iSlaikyti esminius skyscius bei nuolat drékinti. IS tikryjy hialurono rigstis pasizymi su niekuo nepalyginamomis
drékinamosiomis savybémis. Ji gali sulaikyti daug daugiau vandens nei bet kuri kita natdrali medziaga. Jrodyta, kad
hialurono rugstis stimuliuoja naujy lgsteliy augima. HA saugo iSorine odg ir sukuria apsaugine plévele, naikinancig

bakterijas ir virusus, galinCius turéti neigiamos ir Zalingos jtakos. HA déka odos pavirSius natdraliai yra Siek tiek

KUNO SRITYS SAVYBES

——

Aterminé procedira




AROSHA KREMAI PROFESIONALAMS

Firmming Plus — 500m| Cellulite Plus — 500ml
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AROSHA — kremai profesionalams
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AROSHA
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FIRMMING PLUS - profesionalus stangrinamasis kremas - 500 ml

Svelnus masaZinis kremas, skirtas odos stangrinimui,tonizavimui ir kiino linijy modeliavimui. Veikliyjy medziagy déka, oda

tampa tampri ir elastinga.

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

AZIJINE CENTELE (Centella asiatica): turtinga rigstimis, kurios padeda reguliuoti fibroblasty veikla ir stimuliuoja kolageno
gamybga. Dél savo gydomuyjy, savybiy ji uzkerta kelig odos elastingumo praradimui, rauksliy ir strijy susidarymui. Stiprina
kraujagysliy sieneles. Palaiko natliraly drenazg ir suteikia "lengvy kojy" pojat;.

ASIUKLIO EKSTRAKTAS (Equisetum extract): naudojamas kosmetikoje dél oda stangrinancios savybés.  Sis ekstraktas
turtingas flavonoidy, saponiny ir polifenoliy, apsauganciy lipidy struktiirg nuo oksidacijos. Tai efektyvi priemoné strijy

gydymui.

AROSHA — kremai profesionalams
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CELLULITE PLUS - profesionalus anticeliulitinis kremas - 500 ml

Specialus kremas, sukurtas kovoti su jvairiy stadijy celiulitu. Dél jame esanciy veikliyjy medziagy, atsikratoma

riebaly pertekliaus, issilygina odos tekstira ir spalva.
VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

IVY — GEBENIY EKSTRAKTAS (Hedera helix extract): turi daug organiniy ragsciy, pektiny, saponiny, mineraliniy medziagy ir
ypac jodo. Saugo kolageng ir elasting nuo laisvyjy radikaly, gerina limfos cirkuliacijg, padeda pasalinti toksinus ir vandens
pertekliy i$ Igsteliy. Stangrina ir stiprina odg, saugo nuo prieslaikinio senéjimo. Uzkerta kelig tynimui ir celiulito formavimuisi.
Palengvina kity kosmetiniy priemoniy jsiskverbima j oda.

RUDYJY JUROS DUMBLIY EKTRAKTAS (Fucus vesiculosus ekstraktas): Rudieji dumbliai turtingi polisacharidy, organinio ir
mineralinio jodo, amino ragsc¢iy, mikroelementy bei vitaminy. PasiZzymi stipriu drékinamuoju, valomuoju bei antibakteriniu
poveikiu. Jiry dumbliy ekstraktas stangrina odg, gerina kraujotaka, apsaugo kolageno skaidulas nuo laisvyjy radikaly Zalingo

poveikio. Jiry dumbliy ekstraktas padeda kovoti su celiulitu, raukslémis ir strijomis.

KOFEINAS: padeda pasalinti vandens pertekliy, valo organizmg, gerina medziagy apykaitg, skatina riebaly deginimg, mazina

patinima, puikiai mazina celiulita.
GUARANOS EKSTRAKTAS: skatina trigliceridy skilimo procesg, padeda salinti riebaly sankaupas, veikia kaip antiseptikas.

SALDZIYJY MIGDOLY ALIEJUS (prunus amygdalus dulcis oil): puikus minkstiklis. Jame gausu baltymuy, mineraliniy medZiagy,
B, A, E grupés vitaminy Tinka visy tipy odos priezilrai. Ypac rekomenduojamas jautriai, sausai ir labai sausai odai. Apsaugo

nuo odos senéjimo. Tinka egzemai ir psoriazei gydyti.
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_ AROSHA - aksesuarai

SEPETYS SAUSAM PILINGUI

MedZiaga

Sio Sepetélio 3ereliai pagaminti i$ augalinio plauso vadinamo TAMPICO. Plausas daZniausiai gaunamas i3 sultingy augaly
“Agave lechuguilla® (vadinamo “Ixtle”), auganciy Siaurés Meksikos dykvietése .

Istorija

Tai vienas i$ seniausiy kino pilingo ir masazo bidy, kurio déka pasiekiami puikds rezultatai ir nenuginc¢ijama nauda limfai,
naudojant tik keletg minuciy per dieng!

Poveikis

Stimuliuoja kraujo apytaka, nervy gallnes ir limfine sistema, kelia tonusg, suteikia energijos arba atpalaiduoja priklausomai

nuo naudojamo metodo.
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_ AROSHA - aksesuarai

MASAZO SEPECIU METODIKA

Poveikis
Léti ir Svelnas judesiai stimuliouja limfos sistemg, skatina drenazo efekta.
Trumpi ir staigls judesiai suteikia tonizuojantj ir energizuojantj efekta.

Léti, bet uztikrinti judesiai iSilgai raumeny skaiduly atpalaiduoja ir atlaisvina raumenis, nauda sgnariams.

Naudojimas

Kojos: nuo pédos iki kirksnies.

Pilvas: judesiai pagal laikrodzio rodykle Zzemyn ratu.
Rankos: pradedant nuo riesy link pazasty.

Nugara: statmeni stuburui judesiai nuo vidaus link iSorés.




AROSHA PLASTIKINES PLEVELES ARBA KOSTIUMO NAUDOJIMAS

Plastikiné plévelé, naudojama jvynioti klientui, padeda:

Pagerina veikliyjy medziagy jsiskverbima

Palaiko kino temperaturg, jg pakelia

Palaiko veikliyjy medziagy savybes

AROSHA - aksesuarai
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] AROSHA — geresniam rezultatui pasiekti, derinimas su jrenginiais

Dél skirtingy AROSHA formuliy, mes galime pritaikyti proceduras ir dirbti kartu su skirtingomis technologijomis, kurios pagerins

galutinj rezultatg, suteiks klientui proceddry jvairove ir leis kiekvienu atveju parinkti efektyviausig varianta.

Keletas jrenginiy, kurie dera su bandazy procediiromis:

Elektrostimuliacija: pagrinde naudojama kovojant su raumeny masés mazéjimu. Veikiamas raumeny audinys, priverciant
fiziologiskai susitraukinéti raumeny skaidulas, taip leidZiant jiems jgyti stiprybés ir iStvermes.
Ultragarsas: celiulito gydymui ir riebaly sankaupy mazinimui, norint koreguoti kiino formas.

Infraraudonieji spinduliai: lokali terminé procedira. Sviesos $altinis leidZia Sildyti gily riebalinj audinj (iki 5 cm), taip pagerinant Igsteliy

saveika ir metabolinio Slako pasalinima.
Presomasazas: mechaninis masazas, kuris skatina veny atsistatyma, masaZzuoja limfos ir kraujotakos sistemas. Procedtra taikoma

pilvo, kojy ir kluby sritims. Procedira metu mazéja apimtys, pasalinamas celiulitas, iSvengiama veny varikozeés ir padeda

pasalinti toksinus.
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AROSHA — taikymo metodika (5 zingsniai)

Palyginti po 5 procediry

a) ANALIZE

Pasverkite klientg

ISmatuokite kiino zonas, kurioms
taikysite procedirg
ISanalizuokite kliento problemas
Jrasykite kliento duomenis jo
personalinéje lenteléje

b) PILINGAS

* Paruoskite procedirai norima
zong pilingu Arosha Scrub (1000
ml)

® Likucius nuvalykite drégna

—>| servetélé, naudojant pirstines

c) PROCEDURA

* PrieS procedirg bandazg
palikite kelioms minutéms inde
su Siltu vandeniu.

= Atlikite procedurg laikydamiesi
rekomenduoja- mos metodikos

= Jsukite klientg j plastikine
plévele/plastikines kelnes arba
naudokite derindami su jranga

= Palikite veikti 30 min

A 4

d) PABAIGA

* Nuimkite bandaza

= Atlikite drenuojantj masazg,
naudojant Arosha
professionalius kremus (500ml)

SAUSAS PILINGAS SEPECIU

* Padeda pasalinti negyvas odos
Igsteles, stimuliuoja mikrocirkuliacijg,
nervy gallnes, limfos sistemg, jg
tonizuoja.

* Priklausomai nuo atlikimo metodo
suteikia energijos arba atpalaiduoja.

* Naudojamas kartg per dieng

PILINGAS NAMUOSE

* Norimos zonos pilingas, naudojant
Arosha Scrub (220 ml)

* Likucius nuvalykite drégna servetélé,
naudojant pirstines

e) NAMY LINUA

® Nauokite specialius Arosha
“namy linijos” kremus
(220 ml)

® | aikykités poprocediriniy
rekomendacijy
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Tassaidl

(R

AROSHA — personaliné duomeny lentelé 1/2

CODICE CLIENTE

PUNTI DI MISURAZIONE

MISURE INIZIALI

7 8 11 12 13 kg

DATA

A

1. Braccio dx

2. Bragci

3. Torace

4. Vita

5. Ventre

6. Coscia dx (altezza inguine)

7. Coscia dx (meta coscia)

8. Coscia sx (altezza inguine)

9. Coscia sx (meta coscia)

10. Polpaccio dx

11. Polpaccio sx

12. Ginocchio dx

13. Ginocchio sx

ti contenutinella presente scheda esclusivamente nellambito delle finalita relative alle prestazioni. La fornitura dei dati di cui sopra &
At aterzi La mancanza ditali comporta limpossibilitd allo svolgimento delservizio stesso

Firma....oo
omozionale da parte del club
Firma

ma snc” con sede in Amé via Milano, 10

INFORMAZIONI

Eta

Peso iniziale

Inestetismo iniziale

Numero trattamenti
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AROSHA — personaliné duomeny lentelé 2/2

NAME
REF.
CLIENT CODE
N. DATE TREATMENT Measured areas Initial measures
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 kg date cm h
1 .
1. Right arm
2
2. Leftarm
3
3. Abdomen, thorax
4 .
4. Waist
5
5. Abdomen, belly
6 — o
6. Right thigh (groin height )
7 — ) .
7. Right thigh (medium height )
8 . I
8. Left thigh (groin height )
9 . ) )
9. Left thigh (medium height)
10 .
10. Right calf
11
11. Left calf
12 )
12. Right knee
13
13. Leftknee
NOTE
The undersigned......cc.ceccemeeeeewdeclares to be aware that the club can use the data contained in the present sheet exclusively for the purposesrelated to the treatment. The data here above are necessary to performthe treatment. ADDITIONAL INFORMATION
Anykind of dissemination of data to third parties are totally excluded. Without these datathe treatmentcannotbe performed.
Age
SIEMATUIE e e s s
Besides, the undersigned allows the use of the data for the purpose of sending advertising and/or promotions by the club. Initial W6|ght
SIENATUNE e e e e e
In accordance with the law 675/96 “protection of privacy” the person responsible forthe data processing is “. *residentin Street. Inestetismo iniziale

Number of treatments




] AROSHA — pagrinidinés rekomendacijos

Rekomendacijos procediiroms grozio salonuose:

1. Truputj pasildykite produkta Siltame vandenyje.
2. Zony, kurioms taikyta procedira, neplauti, nes veikliosios medziagos dar veikia keletg valandy po procediros.
3. Nesinaudoti sauna, turkiska pirtimi,soliariumu ......

4. Paaiskinkite klientui “poprocedurines rekomendacijas”, kad paskatintuméte klientg testi proceduras namuose.
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] AROSHA — rekomendacijos namuose

Poprocedirinés rekomendacijos

Kaip palaikyti ir pagerinti procediiros rezultatus namuose:
Atlikite sausg pilinga Sepeciu (3 minutes kas dieng)
Naudokite specialy kremg — naudokite tik profesionalius produktus, nes tik jie garantuoja gerg aktyviyjy medziagy koncentracija.

Subalansuota mityba, mazai riebaly, mazai kofeino, mazai alkoholio mazai angliavandeniy ir dieta jskaitant skirtingas maisto

grupes: pieno produkty (pienas, jogurtas, sdris), proteino (mésa, zZuvis, kiausiniai, rieSutai, ankstinés darzoves), vaisiy ir
angliavandeniy (duona, grudai, ryZiai, makaronai).

Gerkite daug vandens (maziausiai 2 litrus per dieng)
Sportuokite

Atminkite, jog susitelkimas ir atkaklumas labai pagerina ir palaiko gerus rezultatus.
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Minimalus procedury kiekis

6 —8 proceduros

Daznumas

2 kartus per savaite

Reikalingi produktai ir priemoneés
Sveitimo/pilingo emulsija

Specialds kiino bandazai

AROSHA kremai (500ml), skirti uzbaigti procediroms
Plastikiné plévelé/plastikinés kelnés

Jranga, papildanti procediirg (néra bdtina)

7~

Taikymas, derinant su kitomis technikomis, siekiant pagerinti rezultatg
Limfodrenazinis masazas rankomis arba jrangos pagalba

Presoterapija

Elektrostimuliacija

Infraraudonieji spinduliai — nenaudoti kartu su Sildantj poveikj turin¢iomis procedtromis

Ultragarsas - nenaudoti kartu su Sildantj poveikj turin¢iomis procedtromis

AROSHA — trumpai
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_ AROSHA — dazniausiai uzduodami klausimai

Kokius rezultatus galime pasiekti po pirmos procediros?

Jau po pirmos procedtros Jis pastebésite apimciy mazéjima ir Zymy odos buklés pageréjima: oda tampa
stipresné, tampresné, glotnesné ir atrodo sveikiau.

Ar rezultatas garantuojamas?

Jau po pirmos procediros klientas pamatys pokycius, kurie isliks, jei klientas nepriaugs svorio. Todél yra
svarbi sveika gyvensena ir kartg per ménesj procediros kartojimas .

Ar yra kontraindikacijy?

Jokiy kontraindikacijy néra. Taciau yra svarbu perskaityti ir sekti rekomendacijas, kurios yra nurodytos ant

kiekvienos pakuoteés.
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AROQOSHA

BANDAGES

Rezultatai E—
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Amzius

Tikslas

Taikyta procediiry

1 2
CEL TERM SLIM CEL
Rezultatai
Svoris

Liemens matmenys

Pilvo matmenys

Klientas Nr. 1

55 m

Sumazinti riebaly sankaupas nugaros ir pilvo srityje

10 — pilvas ir nugara

3 4 5 6
AQUA
CEL TERM SLIM CEL DRAIN SLIM CEL

PriesS procedirg

kg 64
cm 82

cm 99

CEL TERM

Po 5 procedury

kg 60,8
cm 79

cm 93

AQUA
DRAIN

PDL — personaliné duomeny lentelé

) 10
AQUA
CEL TERM DRAIN

Po 10 procedury

Kg 57,4
cm 75,5

cm 90,5
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 1
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 1
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AROSHA - rezultatai

Pries

Klientas Nr. 1

35



AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 1
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 1
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 1
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Amzius

Tikslas

Taikyta procediiry

1 2
SLIM CEL SLIM CEL
Rezultatai
Svoris

Liemens matmenys

Pilvo matmenys

Klientas Nr. 2

45 m

Sumazinti riebaly sankaupas nugaros ir pilvo srityje

10 — pilvas ir nugara

3 4 5 6
AQUA
CEL TERM CEL TERM CEL TERM
DRAIN

PriesS procedirg

kg 64,3
cm 77

cm 83

CEL TERM SLIM CEL

Po 5 procediry

kg 62,2
cm 75

cm 82

PDL — personaliné duomeny lentelé

9 10
AQUA
SLIM CEL DRAIN

Po 10 procediry

kg 60,1
cm 74

cm 80
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AROSHA — rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 2
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 2
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 2
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 2
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 2
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Amzius

Tikslas

Taikyta procediiry

1 2
SLIM CEL CEL TERM
Rezultatai
Svoris

Liemens matmenys

Pilvo matmenys

Klientas Nr. 3

39m

Sumazinti riebaly sankaupas nugaros ir pilvo srityje

10 — pilvas ir nugara

3 4 5 6
AQUA
SLIM CEL CEL TERM DRAIN SLIM CEL

PriesS procediras

kg 59,4
cm 76

cm 88

CEL TERM SLIM CEL

Po 5 procedury

kg 56,6
cm 72

cm 83

PDL — personaliné duomeny lentelé

9 10
AQUA
CEL TERM DRAIN

Po 10 procediry

kg 54,5
cm 70

cm 82
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 3
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 3
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AROSHA - rezultatai

Pries

Po

Klientas Nr. 3
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